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मौलाना आजाद राष्ट्र ीय प्रौद्योगिकी संस्थान (MANIT), भोपाल द्वारा “Strengthening Student Mentoring 

and Mental Well-Being” गिषय पर पााँच निवसीय फैकल्टी डेवलपमेंट प्रोग्राम (FDP) का शुभारंभ 

गकया िया। इस काययक्रम का उदे्दश्य गशक्षको ंकी नवद्याथी मेंटररिंग, परामर्श (Counselling) तथा मा नसक 

स्वास्थ्य सिंवर्श  संबंधी क्षमताओ ंको सुदृढ़ करना है। यह काययक्रम राज्य आ िंि सिंस्था , भोपाल के 

सहयोि से आयोगित गकया िा रहा है, गिसमें MANIT के गिगभन्न शैक्षगिक गिभािो ंसे लिभि 100 सिंकाय 

सिस्य सहभागिता कर रहे हैं। काययक्रम में गिद्यागथययो ंके कल्याि, भािनात्मक सुदृढ़ता तथा समग्र गशक्षा से 

िुडे समकालीन गिषयो ंपर गिचार-गिमशय गकया िा रहा है। 

काययक्रम के उद्घाटन सत्र की अध्यक्षता प्रो. करुणेर् कुमार रु्क्ला, गनदेशक, MANIT भोपाल द्वारा की 

िई। अपने संबोधन में उन्ोनें उच्च गशक्षि संस्थानो ंमें मा नसक स्वास्थ्य एविं प्रभावी मेंटररिंग की बढ़ती 

आिश्यकता पर बल गदया। उन्ोनें कहा गक गिद्यागथययो ंके भािनात्मक संतुलन, नैगतक मूल्यो ंतथा समग्र 

व्यक्तित्व गिकास को प्रोत्सागहत करने के गलए गशक्षको ंकी भूगमका अतं्यत महत्वपूिय है तथा एक सहयोिात्मक 

एिं सकारात्मक शैक्षगिक िातािरि का गनमायि समय की आिश्यकता है। 

काययक्रम के मुख्य अनतनथ श्री अखिलेर् अगशल (IFS) ने अपने पे्ररिादायक उद्बोधन में मूल्य-आर्ाररत 

नर्क्षा, भाव ात्मक बुखिमत्ता एविं मागशिर्श  (Mentorship) के महत्व को रेखांगकत गकया। उन्ोनें कहा 

गक गिमे्मदार एिं सशि युिाओ ंके गनमायि में गशक्षको ंकी भूगमका अतं्यत महत्त्वपूिय है तथा गिद्यागथययो ंको 

शैक्षगिक एिं व्यक्तिित चुनौगतयो ंसे उबरने में सहानुभूगतपूिय दृगष्ट्कोि अपनाने की आिश्यकता है। 

काययक्रम के नवनर्ष्ट अनतनथ श्री प्रवीण कुमार गिंगराडे जी, गनदेशक, राज्य आ िंि सिंस्था , मध्य प्रिेर्, 

भोपाल, ने गशक्षा संस्थानो ंमें आ िंि, सकारात्मकता एविं मा नसक स्वास्थ्य के महत्व पर प्रकाश डाला। 

आपने शैक्षगिक पररिेश में भािनात्मक कल्याि से िुडी िगतगिगधयो ंको समागहत करने की आिश्यकता पर 

बल देते हुए गशक्षको ंके गलए इस प्रकार के साथयक काययक्रम के आयोिन हेतु MANIT की सराहना की। 

काययक्रम को और अगधक समृद्ध बनाने हेतु डॉ. बी. के. र्माश जी, जयपुर (राजस्था ) द्वारा पााँच गदिसीय 

काययक्रम के दौरान गिशेषज्ञ सत्र प्रदान गकए िा रहे हैं। उनके व्याख्यान मा नसक स्वास्थ्य, समग्र नवकास, 

मेंटररिंग पिनतयो िं, मा वीय मूल्यो िं तथा सकारात्मक पररसर वातावरण के न माशण िैसे महत्वपूिय गिषयो ं

पर कें गित हैं। 

इस काययक्रम का समन्वयन प्रो. सुषमा गुप्ता, डी  फैकल्टी वेलफेयर एिं प्रो. नवलास वरुडकर द्वारा 

गकया िा रहा है, गिन्ोनें काययक्रम की योिना एिं सफल आयोिन में महत्वपूिय भूगमका गनभाई है। काययक्रम 

के गिगभन्न सत्र संकाय सदस्ो ंको प्रभावी छात्र मेंटररिंग, भाव ात्मक सहयोग तथा समावेर्ी एविं स्वस्थ 



नर्क्षण वातावरण के गनमायि हेतु व्यािहाररक दृगष्ट्कोि एिं उपयोिी उपकरि प्रदान करने के उदे्दश्य से 

तैयार गकए िए हैं। 

गिशेषज्ञ व्याख्यानो,ं संिादात्मक चचायओ,ं मेंटररंि रिनीगतयो ंतथा मानगसक स्वास्थ्य सत्रो ंसे युि यह पााँच 

गदिसीय काययक्रम सहा ुभूनत, सकारात्मकता एविं रै्क्षनणक उतृ्कष्टता की संसृ्कगत को प्रोत्सागहत करने 

की गदशा में एक महत्वपूिय पहल है। लिभि 100 सिंकाय सिस्योिं की सहभानगता के साथ यह काययक्रम 

MANIT भोपाल की सिंकाय सर्खिकरण एविं नवद्यानथशयो िं के नलए बेहतर सहयोग प्रणाली नवकनसत 

कर े की प्रनतबिता को दशायता है। 

यह काययक्रम एक ऐसे स्वस्थ शैक्षगिक िातािरि के गनमायि में महत्वपूिय योिदान देिा, िहााँ गिद्यागथययो ंको 

केिल शैक्षगिक माियदशयन ही नही,ं बक्ति उनके समग्र नवकास हेतु भाव ात्मक एविं म ोवैज्ञान क 

सहयोग भी प्राप्त हो सकेिा। 

शेष संकाय सदस् इसी काययक्रम के नद्वतीय चरण में 22–26 जू  2026 को उसी स्थान पर सहभागिता करें िे। 

यह काययक्रम उच्च नर्क्षा नवभाग, नर्क्षा मिंत्रालय (Department of Higher Education, Ministry of 

Education) के अगधदेश (Mandate) के अंतियत आयोगित गकया िा रहा है, गिसका उदे्दश्य बेहतर छात्र 

मागशिर्श  (Student Mentoring) तथा मा नसक स्वास्थ्य एविं कल्याण (Mental Well-Being) को सुदृढ़ 

बनाना है। 

 

 


